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Выход 7-10
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Пиlцевые веlцества, грамм.
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Макароны oTBapHble 150 5,5z 4,5z 26,45 168,45

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итоrо: 505 I rB,OB 
I

L4,99 7L,37 495,24

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,з4

2 3автрак Фрукты свежие (сезон) 150 0,60 0,60 L4,7o 66,00

Итоrо: 150 0,60 0,60 L4,7o 66,00

Итоrо цена 2 завтрака 6,62
Итоrо за день: 655 18,68 15,59 86,07 56],z4

ИТОГО ЦЕНА:
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flень/прием
пищи Наименование блюд Выход 7-10

лет, грамм.
Пищевые вещества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.
5 день L2lu7,0рvэ,
Завтра к Птица, тушенаrl в соусе '.: ,о 7,з5 9,80 2,4з L28,99

Макароны oTBapHble 1.50 5,5z ц,52 26,45 168,45
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40
хлеь пшеничный

Итоrо
65 5, ],4 0,65 з 1,40 15з,40

505 18,0IJ 14,99 7L,з7 495,z4
ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,47

Обед Томаты свежие ( соленые) 60 0,7о 0,10 2,30 t4,40
ьорщ с капустой и картофелем
и сметаной 250 z,o4 5,01 L4,LL 109,75

Котлета из мяса птицьl 90 16,01 8,07 L4,97 1,96,50
Рис отварной ].50 3,65 4,30 з6,67 199,95
компот из сухофруктов 200 о,44 0,02 27,77 1],3,00
хлеб пщеничнt,tй 50 3,96 0,50 24,L8 118,L2
Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 2о,о4 104,00

Итого: 860 30,76 L8,72 140,04 855,72
Итоrо за день: 1з65 48,84 33,7L zLt,4L 1350,96

ИТ(ГО L{EHA ОБЕflА: бg,47
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flень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-11
лет, грамм.

Пищевые вещейНffiЙм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

5 день r'и р/ &r, -

Обед Томаты свежие ( соленые) 60 0,70 0,10 2,30 14,40

Борщ с капустой и картофелем
и сметаной 250 2,о4 5,01 L4,tL 109,75

Котлета из мяса птицы 90 16,01 8,07 L4,97 ].96,50

Рис отварной 150 3,65 4,30 36,67 ],99,95

Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 ],1,3,00

хлеб пшеничный 50 3,96 0,50 24,L8 118,12

Хлеб ржаной 60 3,96 o,7z 20,04 104,00

Итоrо: 860 з0,76 L8,72 ],40,04 855,72

ИТОГО t|EHA 3АВТРАКА; 69,34

Полдник плюшка Московская 75 4,9L z,39 4о,72 204,03

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,,09 44,4о

Итоrо: 75 4,9L 2,з9 4о,72 204,03

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: 6,62

Итого за день: 935 36 2L 181, 1060

ИТОГО L{EHA ОБЕflА: -) 75,96 руб

здt]Е/]уlощий /9/


